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Friuhlingserwachen
auf Norderney

Die Nordsee mit ihrem be-
sonderen Klima ist ganzjahrig
ein Erlebnis. Aber im Friihling
entfalten die Sonnenstrahlen
schon Wirme auf der Haut
und das Licht gibt den Wellen
in dieser Jahreszeit einen be-
sonderen Glanz.

Die  ostfriesische Insel Nor-
derney ist eines der groften
Zentren fir die traditionelle,
ganzheitliche Heilmethode
der Thalasso-Therapie (Tha-
lassa = griech. fir ,Meer").
Die AWO Unterbezirk Gelsen-
kirchen Bottrop bieret be-
sonders fir Senioren im Frith-
ling Reisen an in ihr ,Haus
Gelsenkirchen® auf Norder
nev.

Im Reisepreis enthalten sind:
Fahrt im Komfortfernreise
bus, Kosten Fihre, Gepick
transport und Personentrans
fer Hafen Norderney - ,Haus
Gelsenkirchen®, Vollpension,
Begriifsungskaffeetrinken, auf
der Rickreise Mittagessen in
Norddeich-Maole.

Termine: 19.03. - 02.04.,
02.04. - 16.04.,16.04. - 30.04.
Kosten p. Person im DZ (zzgl.
Kurtaxe): 617 bzw. 826 Euro.
Nihere Informationen bei der
AWO Gelsenkirchen, Grenz-
str. 47, 45881 GE, Claudia
Schelske, Tel. 0209/ 40 94-
104, ai claudia.sches-
ke@wo-gelsenkirchen.de.




